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Kangasalan Latu ry




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

VUOSI 2017 NOUDATTELI yhdistyksessamme toiminnallisesti perinteisia "latuja”,
talvella ei tosin paljon paasty hiihtelemaan koska oli jo kolmas perakkainen lahes
lumeton talvi. Kuntolentopallo ja kuntosali ovat jo vakiinnuttaneet paikkansa
talviliikuntaohjelImassamme, hiihtoa, lumikenkailya ja retkiluistelua vahan yriteltiin
harrastaa kelin salliessa. Muumihiihtokoulu saatiin jarjestettya vuoden tauon jalkeen.
Myds Kyotikkalan latukahviota yllapidettiin hiihtokauden ajan viikonloppuisin ja joka
paiva hiihtolomaviikolla. Kevaalla tehtiin paivaretki Selkdmeren kansallispuistoon

ja syksylla Pukalan retkeilyalueelle, viikoittaiset sunnuntaipatikoinnit I&hialueilla
kasvattivat suosiotaan, syksyn harjukavely oli tietysti my6s ohjelmassa. Syksylla tehtiin
perheretki pimeité polkuja pitkin Vallitun laavulle. Kirkkoveneelld soudettiin Roineella ja
pyorailtiin 1ahiymparistdssa. Syksyn ohjelmassa oli ensi kertaa Muumi-retkeilykoulu alle
kouluikaisille.

Tata kirjoittaessa talvi alkaa paivien pidentyessa kaantya kevaan puolelle, onneksi
saimme tana talvena lunta jo ennen joulua ja me hiihtoharrastajat olemme paasseet
kuluttamaan kaupungin latumiesten tekemia hienoja latuja.

Vuoden 2018 toimintasuunnitelmassa pitaydytaan vahvasti entisissa toimintamuodoissa,
muutamia uusia avauksia pyritaan ottamaan mukaan ja katsotaan, saadaanko niiden
my6ta uusia harrastajia mukaan.

Mikali tiedotteen lukijoissa on kiinnostuneita tulemaan mukaan aktiivitoimijoidemme
joukkoon joko entisten toimintamuotojen puitteissa tai jonkun uuden lajin merkeissa, ota
rohkeasti yhteyttd tdaman jutun kirjoittajaan.

Hyvaa liikunnallista vuotta kaikille — tavataan hiihtoladuilla, retkipoluilla, taukopaikoilla
nuotion daressa tai monissa muissa yhdistyksemme tapahtumissa!l

Terveisin,

Osmo Vuorinen

puhelin: 0400 883 714

sahkdposti: vuorinenosmo@gmail.com

.

OLEN AINA OLLUT
likunnallinen ja harrastanut
erilaista liikuntaa koko ikani
I1ahinna harrastuksena ja
oman kunnon yllapitamiseksi.
Liséksi rakastan luontoa ja
saan sieltéd voimaa.

Olen kuulunut
Suomen Latu ry:hyn
jo parinkymmenen
vuoden ajan, koska
koen sen toiminnan térkeaksi. En ole
ollut mikaan jarjestéihminen enka siksi
ole ollut aktiivisesti mukana Tampereen
Taivaltajissa, johon olen kuulunut. Myds
tydelama ja perhe ovat vieneet paljon
aikaa ja liikunta on ollut omaehtoista.

Olen ollut ik&ni niin sanottu “ lapin hullu®
ja sen vuoksi tuli aikoinaan hankittua
my6s oma paikka Yllakselta. Kayn siella
paljon eri vuodenaikoina eri tavalla
liikkuen: marjastusta, kalastusta, vaellusta,
hiihtamista ja lumikenkailya. Samat
harrastukset ovat tietysti taalla etelassa,
mutta talvilajit ovat viime vuosina olleet
taalla etelassa vahan hakusessa lumen
puutteen vuoksi.

Viimeiset seitseman
vuotta asuin Pohjois-
Ruotsissa ja tyoskentelin
hoitotydssa viimeksi Muonion
terveyskeskuksessa, josta jain
elakkeelle 2,5 vuotta sitten.
Silloin tuli ajankohtaiseksi
palata juurille, koska
sosiaalinen elama ja
lapset jaivat tanne
etelaan.

Nyt on aikaa ja halua osallistua vaikka
jarjestotoimintaankin, johon tuli tilaisuus,
kun viime kesana osallistuin Kangasalan
ladun jarjestamiin kavelyretkiin ja Kari
kysyi olisinko kiinnostunut johtokunnan
jasenyydesta. Olin jo vaihtanut Taivaltajista
Kangasalan latu ry:n jaseneksi. Olen myos
aika nuori Kangasalalainen ja on mukava
tutustua uusiin ihmisiin, jota tammaoinen
jarjestétoiminta mahdollistaa paremmin,
kun ei enaa ole tybelamassa. Osallistun
nyt mielellani erilaiseen toimintaan, mita
latu ry:n kautta on mahdollista harrastaa.

Terveisin,
Marja-Liisa Ojala



TEKSTI MARJA HYPEN

Kangasalan Ladun retki
Selkameren kansallispuistoon
kevaalla 2017
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’!‘ ME JARVIEN RANNOILLA kasvaneet odotimme innolla merenrannan luonnon Oppaamme kertoi, mitka linnut ja muut eldimet pesivat nailla alueilla. Meilla oli al
. _-'f. kohtaamista. Selkameren alueen kohdalla oleva rannikko on muodostunut laajasti mahdollisuus nahda esimerkiksi merikotka, merihanhi, meriharakka tai jopa kauris. -::
-l.';_:r‘ hiekka- ja sorakerrostumista. Retkipolullamme olikin kilometrimaarin upottavia . Siispa tutkistelimme silmat suurina ndemmeké tunnistettavia lintuja. Jotkut meista olivat —
L hiekkadyyneja. ottaneet mukaansa kiikarit, joilla oli helpompi havaita lintuja. Nain yhden merikotkan ja
- - S = kauriin, joka loikki rannan kaislikossa. Opas kertoi myds veden laskusta ja noususta ja
" Saavuttuamme Porin tienoille saimme mukaamme oppaan, jolla oli runsaasti paikallista L‘i"’ . laheisestd saaresta, jonne voi menna kesalla vain kahlaten. [
1 tietoa alueen historiasta ja eldimista. Oppaalla oli myds erityisen laajat tiedot kasveista —~ s - -l;_
| ja niiden vaikutuksista terveyteen. ! ,_f;,_,g Jalat upposivat joka askeleella ja rannan dyynit eivat nayttaneet Iahentyvan millaan. ‘-...«

Aluksi kuljimme pienen matkan leveata metsapolkua, kunnes saavuimme meren ’ —1 lounaan jalkeen lahdimme kotimatkalle. Olimme kaikki tyytyvaisia hiukan erilaiseen
rannalle. Rannan kaislikko oli tavattoman runsasta viela talven jljilta ja peitti _J’-, % luontoretkeen maastoineen. Koko kesan muistimme monipuolista retkedmme, johon
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% nakoalan merelle. Apu oli kuitenkin lahella, koska kaislikon Iapi kulkivat portaat a“' . sisaltyi pokkeuksellista tietoa ja runsaasti hyvaa mielta. __;-"

j Taivalsimme hiekassa noin 5 kilometrid, kunnes saavuimme bussille. Erityisen hyvan

nakdalatasanteelle. Naita korokkeita oli kaislikon kohdalla lukuisia. Hiekkarannalle johti
rantaa myétaileva puinen polku.
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SUOMEN LATU RY jarjestdd monenlaisia valtakunnallisia tapahtumia, joihin voi
osallistua aivan kotipaikkakunnallaan. Yksi tallainen on Nuku y6 ulkona -tapahtuma.
Viime vuonna se ajoittui paivamaaralle 19.6.2017. Kangasalan Latukin innostui asiasta
ja jarjestimme yopymisen tapahtumaan Laipanmaan sydamessa tuolla Luopioisten
kantilla sijaitsevalla Pihtilammella.

TEKSTI JA KUVA ANTTI NIKKINEN

Tuona lauantaina suunnistin paikalle jo hiukan puolen paivan jalkeen mukanani vanha
— siis todella vanha mutta kayttdkuntoinen — armeijan entinen joukkueteltta ja pieni
kahden hengen kupolitetta seka jatesakillinen polttopuita. Olimme luvanneet jarjestaa
majoitusta sellaisillekin, joilla ei ole omaa telttaa.

Minapa pystyttelin tuon Luopioisista lainaksi saadun sodan nahneen teltan avokalliolle
hiukan laavun takapuolelle. Hiukan hitaasti pystytys yhdeltd miehelta kavi, mutta lopulta
teltta seisoi ojennuksessa kuin olisi ollut paikallaan aina. Ja koska aurinko lammitti
selkani tuossa pystytystouhussa hikeen asti, oli aika kiehauttaa nokipannukahvit.

Siind kahvitellessani ohi kulki pari isda kolmen pojan kanssa, olivat menossa yopymaan
Korppivuorelle. Lupasivat tulla myéhemmin uimaan kunhan pystyttavat teltat ensin.
Auringon lahetessa puiden latvoja alkoi nuotiopaikalle kokoontua myds meidan
tapahtumaamme saapuvia yOpyjia. Kaiken kaikkiaan meita kertyi 11 henkea ja 1 koira.
Porukoilla oli Iahes kaikilla oma pikkuteltta mukana, niinpa mina sain isoon telttaan vain
yhden nukkujan.

lllan ratoksi kdvelimme katsomaan Pihtilammen siltaa ja havaitsimme myds joutsenparin
uiskentelevan lammen toisessa paassa. Lammen rantasuolla tutkailimme muurainten
varsia selvittadksemme tuleeko muuraimia. Nuotiopaikalle palattuamme paistoimme
makkaraa ja nautimme nokipannukahvia — olin nimittain keittényt sitd uuden pannullisen.
Siina sitten jutusteltiin ja Korppivuoren porukka tuli uimaan ja minakin innostuin
lampiman veden houkuttelemana uimaan Pihtilammen taman Luopioisten puoleisen
paan keskelld olevaan saareen ja takaisin. llta kului rattoisasti ja puoliydn tietamilla
siirryimme telttojen suojiin seurustelemaan Nukkumatin kanssa.

Aamulla herailimme pirteina ja nautimme kenttdaamiaisen kukin omista evaistaan. Kahvi
ja teevesi olivat minulla jo valmiina. Sunnuntaikin osoittautui aurinkoiseksi ja niinpa

osa porukasta I&hti vaeltamaan polkua pitkin Rajalan kdmpalle, missa parilla yopyjalla
oli auto odottamassa. Olivat nimittéin vaeltaneet sielta jo tulomatkallakin. Heille kertyi
Pihtilammen lenkin kiertdmisesta patikkamatkaa yhteensa 12 kilometria. Mina kasailin
rauhassa ison telttani ja palautin sen lainaajalle kiitosten kera.

Mielestamme ydpymistapahtuma oli onnistunut kokonaisuudessaan, varsinkin kun
koko kesan aurinkoiset paivat jaivat maaraltaan vahaisiksi. Taisivat Laipanmaan
haltijat olla meille suosiollisia, jotta poikkeaisimme uudelleen. Niinpa paatimme
osallistua tdman vuoden tapahtumaan Laipanmaan Sahalahden puoleisella laidalla
olevalla Verkkojarven laavulla 5.9.2018. Sinnekin paasee autolla melkein viereen ja
Rajalan kdmpaltakaan ei ole pitkd matka. Tama sopii oikein hyvin myos lapsiperheille.
Tapahtumasta tiedotetaan Kangasalan Ladun kotisivuilla ja Kangasalan Sanomissa
lahempana tapahtuma-ajankohtaa. Tervetuloa mukaan!



TEKSTI TARMO

Lentopallo / Kuntosali

Kangasalan Ladun liikuntamuotoihin on kuulunut lentopallo jo vuodesta 2006

l&htien. Aluksi kokoonnuttiin "vanhan” lukion liikuntasalissa. Talléin osanottajia oli
parhaimmillaan kolme kentéllista. Alkuun osa pelaajista oli nuoria seké joitain naisiakin
oli mukana. Lukion kayttokiellon jalkeen siirryttiin Huutijarven koululle, sitten Suoraman
koululle ja sielta taas takaisin Huutijarvelle. Kaksi viimeista vuotta Suoramalla pelattiin
ns. poikien kutsumana "yévuorona” eli pelit paattyivat klo 22. Talléin osanottajien maara
putosi, joskus oli vain kuusi pelaajaa ja silloin pelattiin ns. kolmen metrin rajalla. Nyt on
taas paasty inhimillisempaan peliaikaan ja osallistujien maara on noussut. Paikalla on
ollut jopa kolme kentéllista pelaajia. Pelaajat ovat idltédn paasaantoisesti eldkeikaisia
miehid. Kysymys on samalla sosiaalisesta tapaamisesta likunnan merkeissa.

Peli-ilta on maanantaisin Huutijarven koululla klo 18.30-20.

Kuntosalitoiminta aloitettiin Pitkajarven koululla 2014, vuoro oli kerran viikossa.
Osallistujia oli heti aloitusvuonna lahes niin paljon kuin salille kerralla sopii. Kaudelle
2017-2018 otettiin viikolle myds toinen vuoro ja molemmille illoille on riittanyt sopivasti
vakea. Kokeilimme kuntosalivuoroa myds viime kesana. Sinnekin 10ytyi osallistujia ja
paatimme hakea vuoroa myos ensi kesaksi.

Salivuorot ovat maanantaina klo 17-18 ja keskiviikkona klo 18-19.

Ensi kesan vuoro pyritddn saamaan maanantaille.

Niin lentopallo- kuin kuntosaliliikuntakin antavat osallistujille virkeytta ja yllapitavat
kuntoa. Yhteinen liikunnallinen harrastus antaa voimia arjessa jaksamiseen.
Vuositasolla naihin lajeihin kirjataan yli 400 osallistumiskertaa.

Tuntureille, pliis!

"Hyry-Sysy” taas valtatietd huristaa,
pohjoiseen pain joukkoamme kuljettaa.
Koossa on jalleen vaeltajain ryhmi tuttu,
ruskaretkeliisid ollaan, ndas — hyva juttu!
Tuntureille on meilld mieli paasta,

helle, tuulet taikka sateet — ei valiteta sdasta!
Houkuttaa jylhdin maisemain avaruus,
tenhoaa myo6s Lapin hiljaisuus,

varit hehkuvat, maiseman loisto tuo,
luonto pohjoinen meitd kutsuu luo.

Monet ystavéat poluilla kohdata saa,
ehkipa myos iltariennoissa tanssittaa.
Tarked on kaikille syksyn retki taa,
rentoutua liikkuen, mieltimme virkistaa.
Liikkeelle mars — tuntureille siis,

lahde mukaan, ystavani. Pliis!

Ruskaretken lahtétunnelmissa
viikolla 37/2012

ANTTI NIKKINEN




Muumien Retkeilykoulu
syksyn piristykseni

Syksyn piristykseksi jarjesti Kangasalan Latu ry Muumien Retkeilykoulun Kangasalan
3—7 vuotiaille lapsille. Syyskuun ja alkupuolen lokakuun tiistai-iltaisin kokoontui
retkeilysta kiinnostuneita nuoria isien, aitien tai isovanhempien myoétavaikutuksella
Vallitun leirialueelle ratkomaan retkeilyn perusongelmia. Salaperaisiin metsien

asioihin saatiin apua mukana seikkailleilta Muumihahmoilta, jotka olivat I&sna nukeiksi
naamioituneina. Muumipeikko oli koonnut parhaat kaverinsa Nuuskamuikkusen,
Hemulin, Nipsun, Tuutikin ja Pikku Myyn mukaan metséaretkelle. Tarkedt Muumimamma
ja Muumipappa olivat tietenkin huolehtimassa etta kaikki tarpeelliset varusteet tulivat
mukaan ja leiriytymisen niksit onnistuivat.

Opeteltiin liikkumaan luonnossa ja havainnoitiin kasveja ja elaimia, saatiin oppia
retkikeittimien kaytdsta ja erilaisten nuotiotulien rakentamisesta. Erilaiset kadentaidot
(mm. makkaratikun tekeminen perunankuorimaveitselld) tulivat tutuiksi ja muutamia
perussolmuja opittiin
tekemaan ihan itse seka
huolehtimaan kaverista.
Retkeilyvarusteihin tutustuttiin
melkeinpa kadesta pitaen.
Myéds retkeilyturvallisuudesta
ja hatatilanteessa toimimisesta
saatiin perustietoa.

Haavojen sitomisesta saatiin
nahda muutamia helppoja
perussidoksia. Monta

kurssin aikana sattunutta
hupaisaa kommellusta sai
vanhempienkin suun hymyyn
ja nuoret kurssilaiset nauroivat
riehakkaina. Eli hauskaa oli.
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.-{ Syksyinen saa ei ollut aivan

TRk kaikkina iltoina kohdallaan,
Haavojen sitominen on térkeé taito. Tassa mutta pienistd sadekuuroista

sidotaan malliksi kateen tullutta viiltohaavaa.
Potilaana on Kari ja sideharsoa kietoo Antti.

huolimatta onnistuttiin viemaan

kurssiohjelma lapi. Viimeisen illan
kruunasi makkaranpaisto ja kuuman
mehun nauttiminen Vallitun hienolla
laavulla. Eika ilta sujunut ilman
yllatysta. Kurssin paavetaja Antti oli
ottanut kotoa muurinpohjapannun ja
amparillisen lettutaikinaa mukaansa.
Niinpa illan huipennus olivat
muurinpohjaletut mansikkahillon

ja kermavaahdon kera. Ja niita sai
jokainen lasnaolija syoda niin paljon
kuin jaksoi. Taikinaa viela hiukan
jaikin. Tunnelmaa pimenevaan iltaan
loivat tietenkin nuotio, mutta myos
myrskylyhdyt, joita oli ripustettu
laavun raystaan reunaan roikkumaan.

Muurinpohjalettua tunnelmavalaistuksessa

Hups! Meinasi melkein unohtua kertoa, etta illan paahenkildt olivat tietenkin kahdeksan
Muumikurssilaista, jotka jaksoivat tulla kaikkina iltoina kuuntelemaan ja seuraamaan
Antin, Sarin, Karin, Tiinan ja Osmon opastusta retkeilyn perusteisiin. Kiitokset myds
lasten vanhemmiille ja isovanhemmille, jotka vahvasti myétaelivat mukana kurssin
toiminnoissa. Kotiinpain nuoret innostuneet vaeltajienalut 18htivat kurssitodistus
kourassa ja otsalampun valaistessa polkua kohti parkkipaikalla odottavaa isin tai aidin
autoa. Kysyipa joku etté milloin retkeilykoulu jatkuu?

Vastauksena tuohon kysymykseen kerron, etta kevaalla touko-kesdkuussa on tarkoitus
pitda uusi Muumien Retkeilykoulu. Se pidetdan myos mikali mahdollista Vallitun
leirialueella tai jossakin muussa kivassa paikassa. Silloin ovat hiukan toisenlaiset jutut
mielessd, kun vuodenaika on toinen, mutta perusasiat pysyvat samoina. Kurssista
iimoitetaan Kangasalan Sanomissa ja tietoa siita tulee myos Kangasalan Ladun
kotisivuille.

Kevaisin ja Muumimaisin terveisin,
Nikkisen Antti, se lierihattuinen Muumipeikon kaveri



Syysretki Pukalaan

Perinteinen syksyn paivaretki tehtiin Pukalan retkeilyalueelle Orivedelle sunnuntaina
24.9. Patikkareitti kierteli Pukalan melko raskailla polkureiteilla, nousuja, laskuja,
juurakoita, kivia ja hiukan kosteitakin paikkoja reitille mahtui. Maisemat ovat Pukalassa
hienoja, kauniita metsalampia, vihreitd sammalpohja kuusikoita, korkeita kalliojyrkanteita
ja tietysti upeat Pukalajarven rantamaisemat. Taukopaikoilla paisteltiin nuotiolla pariinkin
kertaan makkarat ja syétiin repuissa olevat retkievaat. Perinteitd noudattaen retken
paatteeksi oli yhteinen keittolounas pullakahveineen, jonka meille oli valmistanut
Elamys Myllylan vaki. Mahtavan hieno, aurinkoinen syyssaa suosi tdmankin kertaista
retkedmme. Pukalan polkuja tallasi talla retkella 38 latulaista. Ensi vuonna jalleen
syyskuun viimeisena sunnuntaina retkeillaan, varaa paiva kalenteriisi.
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Kangasalan Ladulla on kaksi laavua

Huomioi seuraavat seikat:

* tulenteko palovaroituksen aikana on kielletty
 kayta puita sadstelidasti

¢ muista vieda roskat mukanasi

* muista kirjata vieraskirjaan kayntisi

 dla turmele luontoa

Katajajirven laavu sijaitsee® =i ecs
Aseman seudulla ja on AR
Kaarinanpolun varrella.

Naapin kotalaaVu on’
Varsamaessa ja sijoittuu
hiihtoreitin Liuksiala—
Tavalpirtt'jhvéilille.




Muumien hiithtokoulu
2018

Muutaman huonolumisen talven jélkeen olemme tana talvena saaneet nauttia lumesta
ja sita kautta talveen kuuluvista touhuista, hiihdosta, luistelusta ja maenlaskusta.
Muumien hiihtokoulujen viikonlopuksi valittiin 3.-4.1.2018 ja osallistujalistat alkoivat
tayttya nimista. Sitten tuli lauha vesisateinen viikko ja ohjaaja alkoi jo huolestua,

etta haviaako lumi sittenkin. Sorolan montussa naytti lumi riittdvan ja lopulta sita tuli
viela lisdakin ennen hiihtokouluviikonloppua. Mutta sitten alkoi pakkanen kiristya.
Viime hetkeen asti pohdimme, ettd onko ennustettu pakkanen liian kylma pienimmille
hiihtajille, mutta paatimme jarjestaa hiihtokoulut sovitusti.

Olimme jakaneet hiihtokoululaiset kahteen ryhmaan. Nuorempien ryhma oli Muumiperhe
eli 2-5-vuotiaat lapset yhdessd oman vanhemman kanssa. Ja isompien ryhma oli
Muumipeikot eli 5-8-vuotiaat lapset. Muumiperhe-ryhmassa oli 16 lasta ja Muumipeikot
ryhmassa 15 lasta.

Ladut Sorolan montussa olivat todella hyvassa kunnossa, kiitos latumiehille. Pakkaskeli
vahensi vahan luistoa, mutta reippaasti kaikki hiihtokoululaiset olivat mukana touhussa.

TEKSTI JA KUVAT SARI KONTIO

é SUOREN LaTY

R —

Suksilla menoa ja tasapainoa harjoiteltiin seka ladulla etta erilaisilla leikeilld. Sauvoitta ja
sauvoilla. Sunnuntai-aamuna pakkanen oli viela kireampi, mutta lahes kaikki osallistujat
tulivat paikalla toisenakin paivana. Sunnuntaina aurinkokin tuli esiin pilvien takaa.
Toisena paivana kerrattiin ensimmaisen paivan oppeja ja paastiin harjoittelemaan myds
maenlaskua.

Hiihtokoulun paatteeksi kaikki saivat todistukset ja molempina paivina hiihdon paatteeksi
oli mukava menna mehulle ja paistamaan makkaraa loimuavan nuotion aareen.
Kiitos apuohjaajille Karille ja Kirsille seka nuotiomestarille Antille.




TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2018

Kangasalan Ladun tarkoitus,
toiminta-alue ja kohderyhmat

Kangasalan Ladun toiminnan tarkoituksena on saada mahdollisimman moni ihminen
likkumaan sdanndllisesti, oman kunnon edellyttamilla ehdoilla. Tutkimusten mukaan
saanndllinen liikkunta edistaa kuntoa ja yllapitaa terveytta edistdvaa toimintaa.
Paaasiallinen toimintamme keskittyy retkeilyyn sen eri muodoissa. Toiminnassamme
voi olla mukana vauvasta vaariin oman kunnon ja halujen mukaan. Toimimme koko
kunnan alueella ja harjoitamme yhteistoimintaa lahikuntien latuyhdistysten kanssa.

AIKUISLIIKUNTA

Kuntolentopallo 2.1.-14.5.2018 Huutijarven koululla maanantaisin kello 18:30-20:00,
jatkuu mahdollisesti syksylla.

Kuntosali 2.1.—-13.5.2018 Pitk&jarven koulun kuntosali maanantaisin klo 17.00—18.00
ja keskiviikkoisin kello 18:00-19:00, jatkuu syksylla, my&s kesaajaksi varataan
kuntosalivuoro jaseniston kayttéon.

Hiihtoretkia tammikuu—maaliskuu lumitilanteen mukaan

Retkiluistelu helmi- tai maaliskuussa jaatilanteen mukaan

Lumikenkaretkia helmikuu—maaliskuu lumitilanteen mukaan

Kevaan patikkaretki, koko paivan retki Sastamalaan vuoden 2017 retkeilypaikaksi
valitulle Ritajarven luonnonsuojelualueelle sunnuntaina 20.5.2018
Maastopyorailykurssi toukokuussa, Suomen Ladun kurssi

Pyéraretki, heinakuussa reittivalinnasta riippuen 5-6 pv tai 2-3 pv

Kavely- ja sauvakavelyretkia tehdaan huhtikuusta marraskuuhun

Frisbeegolfia heitellddn muutaman kerran kesalla

Retki Hossan kansallispuistoon Suomussalmelle elokuussa yhteistydssa Tunturikerho
Kolbman kanssa, kesto 7 pv

Rullahiihto tutuksi kurssi elokuussa, Suomen Ladun kurssi

Nuku yo6 ulkona -tapahtuma lauantaina 5.9.2018. Verkkojarven laavulla Laipanmaassa
Harjukéavely, patikoidaan paivan aikana reitilla Palkéneeltd Kangasalle
Kirkkovenesoutu

Kansallispuistoretki, syksyn perinteinen ruskaretki Tunturikerho Kolbman kanssa
sunnuntaina 30.9.2018

LAPSET, PERHEET, NUORET

Hiihto-/ulkoilupaivat, koulujen hiihtolomaviikolla Kyotikkalan latukahvio auki joka paiva
klo 11-15.

Unelmien perheliikuntapaiva yhteistydssa Sydanyhdistyksen kanssa, koko perheen
ulkoilutapahtuma helatorstaina 10.5.2018

Muumi hiihtokoulu alle kouluikéisille helmikuussa

Muumi retkeilykoulu toukokuussa 2018

Polkujuoksu, muutama koko perheelle tarkoitettu polkujuoksutapahtuma kesalla,
yhteisesti Tampereen Taivaltajien kanssa

Marja- ja sieniretki syyskuu—lokakuu, koko perheen voimin

Koululaisten syyslomaretki jarjestetaan lokakuussa 2018 (vko 42)
Kynttilaretki-vaellus koko perheelle Vallitun laavulle viikko 47 tai 48

Uudenvuoden vastaanotto Naapin kotalaavulla, 31.12.2018

YHDISTYSTOIMINTA

Toiminnan kehityshankkeet, tydryhmien perustaminen tarvittaessa, Suomen Ladun
jarjestamat kurssit (nuoria kiinnostavien tapahtumien haku)

Toimihenkildiden koulutus (SL jarjestokoulutukset) ja aktivointi

Uusien vetéjien koulutus (SL koulutukset/kurssit) ja sitouttaminen mukaan toimintaan
Yhdistyksen kevatkokous maaliskuussa 2018

Yhdistyksen syyskokous, marraskuussa 2018

Suomen Ladun vuosikokoukset, kevatkokous huhtikuussa Kiilopaalla ja syyskokous
lokakuussa Espoossa

Hameen latualueen kokoukset, latualueen kokoukset SL-liittokokousten yhteydessa
ja syyskokous, jossa yhdistyksemme vetovastuussa, Kangasalla Kuhmalahden
rantasaunalla lauantaina 6.10.2018

YHTEISTYO

Kunnan liikunta- ja koulutoimen, kaavoituksen seka naapurikuntien liikuntatoimen
kanssa

Naapuriyhdistysten kanssa

Maanomistajien kanssa, joiden mailla on hiihtolatuja ja retkeilyreitteja

Suomen Ladun ja liike-eldman kanssa

VIESTINTA JA JASENHANKINTA

Kotisivut: kangasalanlatu.fi

Facebook: facebook.com/kangasalanlatu

Muut: sahkoposti, paikallissanomat(KS/Shl) ja ilmoitustaulut, esim. lukio,
paivittaistavarakaupat, messutapahtumat

Jasenhankinta: erilaiset tapahtumat



VARAINHANKINTA:

Jasenmaksutulot

Tulot jarjestetyista tapahtumista

Latukahvion myyntitoiminta noin 15 viikkoa/vuosi, tammikuusta hiihtokauden loppuun
Yhteiskunnan tuki

MUUT:

Kyotikkalan latukahvio, latukahvio pidetaan Kyotikkalassa auki tammikuun alusta
hiihtokauden loppuun lauantaisin ja sunnuntaisin klo 11.00-16.00 ja hiihtolomaviikolla
joka paiva klo 11.00-15.00.

JASENMAKSU VUONNA 2018

Henkildjasen: 23,50

Rinnakkaisjasen (Henkildjasenena toisessa yhdistyksessa): 13,00
Perhejasenyys (Samassa osoitteessa asuvat): 34,00

Nuorisojasen alle 20 v. ja Opiskelijajasenyys alle 29 v.: 12,00
Yhteistdjasenmaksu: 27,00

Kangasalan Latu ry:n tilinumero: Aito Saastopankki FI60 4510 0010 0343 33

Jaseneksi voit liittya suoraan Kangasalan Ladun kotisivulta www.kangasalanlatu.fi tai
ota yhteyttd Suomen Ladun jasenpalveluun jasenpalvelu@suomenlatu. fi

Jasentietojen muutokset:

Verkossa: www.suomenlatu.fi/palvelukortti
Sahkopostitse: jasenpalvelu@suomenlatu.fi
Puhelimitse: 044 722 6301

Suomen Ladun jasenena saat
mm. seuraavia etuja:

« Kangasalan Ladun tapahtumat ja tiedotteen

* Latu & Polku -lehden, ilmestyy viisi kertaa vuodessa

» Alennuksia Suomen Latu Kiilopaalla

» Tapaturmavakuutuksen Suomen Ladun ja jdsenyhdistysten tapahtumissa

Ja paljon muuta. Lisatietoa eduista saat www.suomenlatu.fi/jasenpalvelut/jasenedut

Kangasalan Latu ry:n johtokunta
2018

Puheenjohtaja Osmo Vuorinen Metsakulmantie 18, 36100 Kangasala as.

Varsinaiset jasenet

Sihteeri Tiina Salminen Kiertotie 25, 36200 Kangasala

Varapuheenjohtaja Antti Nikkinen Sappeentie 890, 36450 Salmentaka
Kari Rovio Kuussalontie 3, 36220 Kangasala
Yrj6 Kares Mayravuorentie 3, 36200 Kangasala

Marja-Liisa Ojala  Paatsamankuja 2 F, 36220 Kangasala
Tarmo Myllyniemi  Ma&mmisuontie 1, 36220 Kangasala

Varajasenet
Sari Kontio Sorarinteentie 5, 36240 Kangasala

Kalle Sistola Holkkasuora 6, 36220 Kangasala

Rahastonhoitaja Sirkka Vuorinen Metsékulmantie 18, 36100 Kangasala as.

Seuraa ilmoittelua tapahtumista ladun kotisivuilta

www.kangasalanlatu.fi tai

Kangasalan Sanomien ”Seurat toimivat” -palstalta




KEVAAN PATIKKARETKI SUNNUNTAINA 20.5.2018

Koko paivan retki Sastamalaan vuoden 2017 retkeilypaikaksi valitulle Ritajarven
luonnonsuojelualueelle. Kévelymatka n. 10 km.
limoittautumiset: vuorinenosmo@gmail.com

HOSSAN KANSALLISPUISTO VIIKKO 35, LAHTO LA 25.8. PALUU LA 1.9.

Kayntikohteita my6skin mm. Kylmaluoman retkeilyalue, Kuusamon suurpetokeskus
(Juuso-karhun koti), Julma-Olkky (veneretki), Pikku karhunkierros seka Kiutakéngés.

Paivarepulla kuljettaisiin ja yoksi sisatiloihin — retkeilymajatyyppinen majoitus.
Jos saadaan riittava maara lahtijéita (n. 30 henkea) niin otetaan bussi. Hinta-arvio
matkat ja majoitus n. 400 € (ei ruokia). Retki yhteistydssa Tunturikerho Kolbman kanssa.

NUKU YO ULKONA -TAPAHTUMA LAUANTAINA 5.9.2018

Verkkojarven laavulla Laipanmaassa.

HARJUKAVELY LOKAKUUSSA

Patikoidaan paivan aikana reitilla Palkaneeltd Kangasalle.

KANSALLISPUISTORETKI SUNNUNTAINA 30.9.2018

Syksyn perinteinen ruskaretki Tunturikerho Kolbman kanssa.



