
 
 

Rakastu retkeilyyn -kurssi huhti-toukokuussa 2022 

 
Järjestimme Rakastu retkeilyyn -kurssin keväällä 2022. Ohjaajina toimivat Jenni Ristkari ja Tittariina 

Koivisto. Kurssista tiedotimme FB-sivustojen kautta ja muutamalla paperijulisteella. Kurssi tuli täyteen 

osallistujista (12hlö). Kurssimme kokoontui kolmena arki-iltana Kangasalan lähiseudun eri laavuilla. Tutuiksi 

tulivat Katajajärven, Lapinsaaren sekä Saarijärven (Kintulammilla) laavut. 

Kurssin aikana kävimme läpi kaikki retkeilyn perusperiaatteet Rakastu retkeilyyn -konseptin mukaisesti. 

Laavuille saapuminen onnistui kimppakyytien avulla, jota varten olimme perustaneet WhatsApp-ryhmän. 

Käytännön tekeminen retkeilyasioiden parissa, kuten trangialla ruuan valmistus ja telttojen kasaaminen, 

vaikuttivat olevan osallistujien mieleen. Onhan se ymmärrettävää, sillä niistä saa suoraa käytännön 

kokemusta retkeilystä. Ruuanvalmistus osuuden jälkeen saimme pari kommenttia: ”Tämä oli paljon 

helpompaa kuin kuvittelin” ja ”Nyt tiedän, mitä tahdon äitienpäivä lahjaksi”. 

Eri laavujen kiertäminen oli myös toimiva tapa, sillä niin päästiin tutustumaan lähiympäristön 

retkeilymahdollisuuksiin helposti kurssin siivellä. Monet osallistujista pitivät tätä yhtenä tärkeimpänä 

kurssin antina. 

Ohjaajan näkökulmasta kurssin järjestäminen oli todella kivaa, vaikka iltojen valmistelu vei meiltä 

olettamaamme enemmän aikaa. Varasimme jokaiselle kurssikerralle paljon erilaisia välineitä mukaan 

nähtäväksi ja kokeiltaviksi, ja esim. erilaisten telttojen tai keitinten hakeminen ympäri pitäjää kavereiden 

luota otti aikansa. Opiskeltavaakin toki riitti, sillä halusimme ohjaajina omata laajan teoreettisen pohjan 

käytännön kokemuksemme lisäksi. 

Kurssi oli oikein onnistunut ja saimme siitä hyvää palautetta. Vaikutti, että niin osallistujat kuin ohjaajatkin 

olivat rakastuneet retkeilyyn joko uudestaan tai ensimmäistä kertaa. Toiveenamme on järjestää 

samanlainen kurssi myös keväällä 2023. 


